 A'mozgasok
osztalyozasa,
térbeli kivitelezese
(tajékozodas)
Testtajak szerinti
mozgasok: a felso és

alsoveégtag izileti
mozgasainak elemzése




Mozgasok sikjai:

Frontalis sik (homlok): a testet eliilso
(anterior/ventralis) €s hatulso
(poszterior/dorzalis) részre osztja.
Szagitalis sik (oldaliranyu): a testet jobb
(latus dexter) és bal felre (latus sinister)
0sztja.

Transzverzalis/horizontalis sik
(vizszintes): a testet felsO (superior) ¢€s also
(inferior) reszre osztja.

A mozgas tengelye mindig meroleges az
elmozdulas sikjara.




Definicio:

= Neutralis (kiindulo) helyzet: az arccal
elore tekinto, alkarja szupinacios -
pronaci0s kozephelyzetben 1€vo
(Europaban, a tengeren tul pedig
supinatioban-1évo) két labon allo ember,
akinek egesz teste vagy a test barmely
szegmentuma elmozdulhat a tér valamely
sikjaba.




L
Erdekesség: az eltéro neutralis

helyzetbol adédoé ellentmondasok.

= 1.) Mechanikai eértelemben — az Europaban hasznalt neutralis
helyzetet tekintve— a kéz mozgasainak leirasa torz, hisz flexios
- extenzi0s mozgaskent irjuk le az ujjak elmozdulasait, mely
ilyenkor a frontalis sikban zajlik. A tengerentulon a helyzet
forditott, mert a neutralis helyzetben az alkar teljes
supinatioban van, tehat ebbdl a helyzetbdl tovabb supinalni
nem lehet, de az is igaz hogy pl. az ujjak flexids - extenzios
mozgasa a szagitalis sikban torténik.

= 2.):Ebboladédhatnhak a hiivelykujj mozgasait leird
ellentmondasok is.

= 3.) Van-e extenzio a csipodiziiletben? Ha feltételezem, hogy a
neutralis helyzet a két 1abon allas, akkor van extenzio. Ha
feltételezem, hogy nincs, akkor allaskor a csipoOiziiletben 20-30
fokos flexi6 van.




Mozgas iranya:

n 1. Frontalis sik:
= A.) tavolitas-kozelites (abdukcio -
addukci0)
= B.) oldal iranyu:
= a testtol tavolodva (lateral flexi0),
= a test kozeépvonala fele (medialis)

= C.) fel-lemozgas (elevacio -
depresszio):
= a fe) iranyaba torténo elmozdulas: cranialis
= a farok 1ranyaba torténo elmozdulas: caudalis




Mozgas iranya:

n 2.8zagitalis sik:
= A.) hajlitas-nyujtas (flexio - extenzio)
= B.) elore-hatra iranyulo mozgas
(ventralis - dorzalis)

=:Co)-fel-lemozgas: (cranialis - caudalis)



Mozgas iranya:

m 3. Transzverzalis sik:
= A.) forgas (rotacio)

= B.) elore-hatra iranyulo-mozgas
(ventralis - dorzalis)

#.C.)yoldaliranyt mozgas (lateralis -
medialis)



Testtajak szerinti mozgasok:

n 1. Fej (a. atlantooccipitalis, tojasiziilet, a.
atlantoaxialis, forgoiziilet) +nyaki gerinc:
a.) Egyszerti mozgasok:

= Frontalis sik :a fej jobbra-balra dontése
(lateralflexi0).

= Szagitalis sik: a fej elOre-hatra hajtasa (flexio -
extenzio).

= Horizontalis sik: a fej jobbra-balra forditasa
(rotacio).

b.) Osszetett mozgas:Szagitalis sik: a fej el6re-hatra
tolasa (protrakcio — retrakcio).




Testtajak szerinti mozgasok:
= 2. Vallov (a. sternoclavicularis et
acromioclavicularis):

= Frontalis sik: a vall felemelése-leengedése
(elevacio - depresszio).
= Szagitalis sik: a vall elore-hatra huzasa (protrakcio

- retrakcio).
= 3. Valliziilet (a. humeri, gombiziilet-
szabadizilet):

= Frontalis sik: a kar torzshoz valo kozelitése-
tavolitasa (addukcid-abdukcio).

= Szagitalis sik: a kar elore-hatra emelese (flexi0 -
extenzio).

= Horizontalis sik: ki-beforgatas (kirotacio -
berotacio).



Testtajak szerinti mozgasok:
= 4. KonyoKkiziilet (a. cubiti, csuklo-forgoiziilet):

= Frontalis sik: nincs mozgas ebben a sikban.

O Szagltahs sik: hajlitas- nyujtas (flex10 - extenz10). Ez a
mozgas a humeroulnaris ¢s humeroradialis 1ziiletben jon

1étre.

= Horizontalis sik: az alkar le-felforditasa (pronacio -
supinacio). Ez a mozgas a proximalis ¢s distalis
radioulnaris 1ziiletben jon Ietre.

n 5. Csukloiziilet (articulatio radiocarpea;
tojasizilet) :

= Frontalis sik: a teny¢r jobbra balra hajlitasa (abdukcio -
addukc10).

= Szagitalis sik: a tenyer eldre-hatra hajlitasa (flexio -
extenzio).

= Horizontalis sik: nincs mozgas ebben a sikban




Testtajak szerinti mozgasok:

s 6. Ujjak a kezen:

= A) lI-V. articulatio carpometacarpea (CM): merev
1ziletek

= B.) I. a. carpometacarpea (CM pollicis, nyeregiziilet):
= Frontalis sikjban: tavolitas-kozelités (abdukcio -
addukcio).
= A tenyérrel szembe forditas (oppositio - repositio),
kisujjnal 1s (kismerteki) kivitelezheto:
= C.) Articulatio metacarpophalangea ( MCP):
= Frontalis sikjban: tavolitas-kozelités (abdukeio6 -
addukcio).
= Szagitalis sikban: hajlitas-nyujtas (flexio - extenzio).
= D.) Articulatio interphalangea proximalis et distalis
(PIP,DIP, csukléiziilet):

= Szagitalis sikban: hajlitas-nyujtas (flexio-extenzio).




Testtajak szerinti mozgasok:

m 7. Csipoiziilet (a. coxae, gombiziilet-
szabadiziilet):

= Frontalis sik: az alsovegtag torzshoz valo kozelitése-
tavolitasa (addukcio - abdukcio).

= Szagitalis sik: az alsovegtag elore-hatra emelese (flexio -
extenzio).

= Horizontalis sik: ki-beforgatas (kirotacio - berotacio).

n 8. Teérdizulet(a. genus, csuklo-forgoizulet):
= Frontalis sik: nincs mozgas ebben a sikban.
= Szagitalis sik: a tértiziilet hajlitasa-nyujtasa (flexio -
extenzio).
= Horizontalis sik: ki-beforditas (kirotacio - berotacio).




Testtajak szerinti mozgasok:
= 9. Bokaiziilet (articulatio talocruralis):

= Frontalis sik: nincs mozgas ebben a sikban.

= Szagitalis sik: hajlitas-nyujtas (plantarflexio6 - dorzalflexio).

= Horizontalis sik: a labfej le-felforditasa (pronacio -
supinacio, everzio - inverzio).

m 10. Ujjak a labon:

= A.) I-V. articulatio tarsometatarsea (TM):-merey iziilet
= B.) Articulatio.metatarsophalangea (MTP):

= Frontalis sikjban: tavolitas-kozelités (abdukcio-

addukci0).

= Szagitalis sikban: hajlitas-nyujtas (flexio-extenzio).

= C.) Articulatio interphalangea proximalis et distalis
(PIP, DIP, csukloiziilet ):
= Szagitalis sikban: hajlitas-nyujtas (flexio-extenzio).




KELLEMES TANULAST
KIVANOK NEKTEK!

s K0szOnom szepen kitarto
figyelmeteket:

Galzo Bernadett!
(gyogytornasz)



