Ultrahang terapia

Mechanikai energiaval végzett gyogykezelés.
Aktiv része:
* Gyogytorna

Passziv része:

* Ultrahang kezelések

*» Szaraz nyujtasok (extensio €s tractio)
« Sulyfiirdé

* Viz alatti vizsugérmasszazs

* Légbuborék és orvényfiirdd

* Sz4jzuhany

* Gyogymasszazs

» Lokéshullamterapia

ULTRAHANG KEZELES

Bevitt energia felosztasa szerint kétféle lehet:

1.) mechanikai

2.) indirekt elektroterapidk csoportja

Az Ultrahang fizikai tulajdonsagai:

* A hang mechanikai rezgés, melynek a mértékegységét Herzben fejezziik ki.

A hanghullamokat a rezgésszamuk alapjan 3 csoportba osszuk:

20Hz alatti rezgésti hang — infrahang

20 és 20 000Hz kozotti hang — hallhaté hang

20 000Hz feletti hang - ultrahang

Hanghulldmok:

* Ha egy anyagban rezgést keltiink, a rezgés nem marad a kozponti helyén, hanem tovabb terjed.
* Az id6ben és térben tovahaladé periodikus rezgésfolyamat a hullam.

* Az akusztikdban azt az anyagot amiben a hang tovabb terjed - KOZEGnek nevezziik.

* Az mechanikus hullamt Ultrahang csak kozvetit6 kozeg segitségével terjed.

» A kozeg részecskéi oda-vissza iranyuld longitudinalis mozgést végeznek, a hullam terjedési
iranyaba.

1880.CURIE hézaspar felfedezte az ultrahang keltés modjat, a PIEZOELEKTROMOS

HATAST.

PIEZOELEKTROMOS EFFEKTUS:

* Ha egy kvarckristaly két oldalara nyomo-huzo erét gyakorolnak, akkor a kristaly masik oldalan a
mechanikus nyomas-huzas frekvenciajanak megfeleld, valtakozo polust elektromos toltések
keletkeznek.

A fizikaban csaknem minden folyamat megfordithato:

* Ha a kristalyra valtakozo elektromos fesziiltséget visziink fel, a masik két feliilete, az elektromos
frekvencia tlitemében, mechanikus kompressziot — dilataciot — szenved, igy a kristaly mechanikus
rezgést végez.

* Ha a kristalyra valtakozo elektromos rezgést visziink fel, forditott piezoelektromos hatas alapjan az
nagyfrekvencias rezgést végez.

* Erre a célra kvarc vagy bariumtitanat kristalyokat hasznalnak.

* Nagyfrekvencias aram segitségével — 300kHz és 30MHz ko6zotti Ultrahang frekvenciat lehet
eléallitani.



* A gybgyészatban 0,8 — 3MHz kozotti frekvencia tartomanyt alkalmazzak.

» Az UH mechanikai hullam, longitudinalis rezgés, ahol az anyagrészecskék valtakozoé siiriisodése és
ritkulésa jon létre a hang terjedési irdnyaban.

» Az UH megfelel6 kozegben akadalytalanul tovabbterjed. Siiribb k6zegti anyaghoz érve ( kiillonb6z6
szovetek hatara) részben visszaverdédik és csak egy része hatol be az Gj kozegbe. Ezt nevezziik
hatarfeliileti reflexionak.

» Az ultrahang kezelésnél egy kristaly segitségével, elektromos energiat alakitanak 4t mechanikai
energiava.

* Az ultrahang hullamok kozott, levegé nem lehet.

Az Ultrahang terjedését 3 tényezo hatarozza meg:

1. Hullamhossz — 1,8mm

2. Terjedési sebesség - Minél siiriitbb az UH sugarzasanak kitett szerkezet, annal nagyobb az UH
sebessége. A csontban a legnagyobb.

3. Frekvencia — Az UH elnyelése szempontjabdl jelentés.

* Kis frekvenciaérték esetén az abszorpcios mérték nagyobb, de az energia felvétel kisebb.

* Nagyobb frekvencianal az abszorpcio feliiletesebb, de az energia felvétel nagyobb.

* Tehat minél nagyobb a frekvencia, annal kifejezettebb a mechanikai hatas.

* Abszorpci6 tekintetében ha 800 kHz frekvencidju longitudinalis sugérzast alkalmazva, 2-7 cm
mélységben az UH sugarzas intenzitasa a felére csokken, ezt nevezziik felezési rétegnek.

« Kiilonb6z6 szoveti réteg tekintetében az UH atlagos felezési rétegét 4 cm-ben hataroztak meg.
* A behatolas mértéke fiigg a mechanikai inger intenzitasatol, melyet a meghatarozott id6 alatt a
sugarzo feliiletéhez viszonyitanak.

* A sugarzas teljesitményét W/cm?2 —ben lehet meghatarozni.

* A cm?2 az UH sugarzo feliiletét jelenti.

+ Kibocsatott energia mennyisége az intenzitas.

« Idéegység alatt eldallitott intenzitas a teljesitmény — egysége: Watt

* A leadott teljesitményt a feliilet egységére vonatkoztatjuk —~Watt/cm2

Az Ultrahang fizikai hatasai:

1. HOHATAS

+ Az elnyelt energia hévé alakul.

* Egy adott szovet felmelegedése, abszorpcids képességének a fliggvénye.

A szovetek felmelegedésének a sorrendje — ha az izomszovetet 1 egységnek vessziik:
 Csont — 10x

* Szalagok, inak — 4x

* Zsirszovet — 0,5X

A meleg hatés a hatarrétegeknél a legkifejezettebb.

2. KAVITACIOS HATAS - karos hatas

* A sugarzas energia kovetkeztében a folyadékon beliil egyes helyek 6sszenyomodnak, majd
kitagulnak, Gn. vakuumok keletkeznek.

* Ez a jelenség a terapias alkalmazas sordn nem jon létre.

Terapias hatdsa: mint mechanikus energia a szoveteket rezgésbe hozza.

* Ha a szovetek elemei, illetve a sejt elemei /plazma, sejtmag, mitochondrium, stb./ azonos
frekvenciaval, de kiilonb6z6 amplitadoval rezegnek, ezek az elemek egymashoz képest
elmozdulhatnak.

Ezt a molekularis méretti elmozdulést nevezik mikromasszazsnak.
3. DISZPERGALO HATAS



* Inhalacios kezelésnél van gyakorlati jelentésége (gyogyszerek bejuttatasa a horgékbe porlasztott
formaban).
* Ezzel a hatassal ellendrizhet6 a késziilék allapota:

— a kezel6 fejre vizet ontiink—intenzitas novelésekor elészor a folyadék hullamozni kezd—majd
forrni—végiil an. szokokut jelenség kovetkezik be.

Az Ultrahang biofizikai hatasai:

1. Diffuzioés folyamatok felgyorsulnak:

UH hatasara a hatarteriiletek atereszt6 képessége fokozodik.
Ezaltal sonophoresist lehet végezni

2. Alkalizal6 hatas:

Gyulladasban a pH savi iranyba tortént eltolodasat csokkenti.
Az Ultrahang biologiai hatasai:

* F4jdalomecsillapito hatéas (alkalizal6 hatas miatt)

* Spazmolitikus hatds (mikromasszazs)

* Fibrinolitikus hat4s (mikromasszazs)

* Hamosito hatas (értagitod, O2-ellatast javito hatas)

» Endogén ho hatasara vasodilatacio

Kis dozis — szoveti hyperaemia

Kozepes dozis — vasoconstrictio, szoveti ischaemia

Nagy dozis — keringés lelassulasa, szoveti karosodas

* bor - epithel szerkezete fellazul (2,5 W/cm2-nél dllo kezeléssel bérkarosodas johet létre)

* kotoszovet - folyadékfelvevo képessége fokozodik > szovet rigiditasa csokken

* [zomszdvet - 1 W/cm?2 alatt végzett UH K, Na ionok, valamint az izomszovet kreatinfoszfat
tartalméanak csokkenését eredményezi. — Az izom vérellatasa fokozodik.

— Izomténus normalizalddik (spasmus csokken)

— Porcszovet - anyagcserevaltozasokat idéz el

— Csontszovet - kétszer olyan gyorsan terjed az UH a csontszovetben, mint mas lagyrészekben.

— Periostealis kalcium és foszfor felhalmozodas

— Callusképzédést fem jelenlétében fokozza, anélkiil lassitja.

* Idegrendszerre gyakorolt hatas: mar kis dozisban alkalmazott besugarzas is hatassal van a kdzponti
idegrendszerre (gerincvel6 funkciojat felfiiggesztheti)

* Vér és vérképzoé rendszernél karosodast nem észleltek

Kezelési paraméterek

* az UH frekvencidja,

« folyamatos / impulzus UH kivalasztasa, megfelelé pulzacio arany meghatarozasa
* a kezelés intenzitasa

* a kezelési id6

* a kezelési mezé

Ultrahang kezelési modok:

1. Kontakt kezelés — kdzvetleniil a béron.

* Mozgo fejes kezelés — enyhe nyomassal, percenként kb.12 koncentrikus korokkel haladunk a
kezelend6 mezében, igy a kezel6fejbdl kijovo energia egyenletesen oszlik el a feliileten.

2. Félig allo vagy alig mozgo kezelés — semistacioner
3. Allofejes kezelés — stacioner
Nem alkalmazzuk.



SONOFORESIS
 Béron keresztiil Ultrahang segitségével gyogyszert juttatunk a szervezetbe.
* Erre a célra a vizes alapu gélek, hidrogélek alkalmasak.

KRIOULTRAHANG

Akut gyulladasban 1évé teriiletek kezelésére
Az Ultrahangot kombinalhatjuk:

* TENS

« INTERFERENCIA — leggyakoribb

* Trabert 5.1.

* DIADINAMIK

Alkalmas a kombinalt kezelés:
* Triggerpontok, myofascialis szindromék kezelésére.
» Mozgofejjel konnyt lokalizalni a fajdalmas pontokat.

Az Ultrahang kezelés indikécioi:

Alig van olyan mozgasszervi elvaltozés, aminél nem alkalmazhatjuk hatékonyan.
* Gerinc és a végtagiziiletek degenerativ és gyulladasos megbetegedései

» Myalgia

* Hegek, hematomak, véromlenyek

* Stb.

Az Ultrahang kezelés kontraindikacioi:

* Sulyos artérias keringési zavar

* TEP, pacemaker felett

* Vizzel teli tiregek — szem, durazsak, herék..
* Graviditas

+ Malignus tumor

*« TBC

* Stlyos osteoporosis



