Transcutan-elektro-nervo-stimuldcios (TENS) kezelési technikdt, alkalmazasi
teriileteit! Foglalja dssze a kezelés menetét, valamint indikdcioit, kontraindikdcioit!

Az ingeraram liiktet6 vagy megszakitott egyenaram, ritkan valtéaram.
Frekvencia tartomanya: 1-250Hz-ig terjed.

Fesziiltsége és intenzitasa valtozo.

Ingeraram felosztasa:

» Alacsony frekvencia — 0,1-50Hz kozott.

» Magas frekvencia — 80-250Hz ko6zott.

T = transcutan — béron keresztiil (non-invaziv)

E = elektro — elektromos (impulzusokkal fejti ki a jotékony hatasat)

N = neuro — periférias idegekre gyakorolt haatas

S = stimuléci6 (ingerlés)

TENS kezelés esetén a boron keresztiil, elektromos impulzusok segitségével, elektromos fajdalomcsillapitast

végziink, amellyel aktivaljuk a szervezet sajat fajdalomcsillapité mechanizmusat.

Az eljarast 1957-ben Wall és Sweet dolgozta ki — a kezelés soran magas frekvenciaértéki aramimpulzusokkal
periférias ideg stimulaciot végeztek, amellyel hatékony fajdalomesillapitast tudtak elérni.

A kezelés élettani hatasai:

* Alapja Melzack ésWall kapuelmélete

» A TENS altal szolgaltatott impulzusokkal, szelektiven ingereljiik a nagy atméréjti vastag myelenizalt rostok
receptorait és olyan izgalmi akcios potencialt valtunk ki, amely gatolja a kis atmérojii demyelinizalt rostokon

érkez6 fajdalomimpulzus tovabbterjedését a gerincvel b6l az agyba.

* Fokozza a bér és az izomregeneraciot

* Anyagcsere javitd

* Gyulladascsokkent6

* [zomlazito és tonizalo

TENS impulzus formak:

1. Monofazisos impulzusok

* Pulzal6 egyenaram

« Alakjuk lehet: tii, négyszog, haromszog, téglalap, és kettés csacsa impulzusok
« lontoforesis is végezhetd vele

* Hosszabb ideji stimulalasra nem alkalmasak

2. Bifazisos impulzusok

» Valtéarammal miikodo aramformak

* Az elektrodék polaritasa és frekvencia értéke folyamatosan valtozik. Pl. ha 100Hz a frekvencia értéke, akkor
Imp alatt 100x valtozik az elektrodok polaritasa.

* Alakjuk lehet: szimmetrikus négyszogimpulzusok, aszimetrikus négyszog-, vagy ti impulzusok.

TENS kezelés formai kiilonb6zé frekvencia értékekkel:

1. Konvencionalis TENS

« Jellemz6 ra a nagyobb frekvencia érték — 80-200Hz.

* Rovid impulzusidé: 0,04 — 0,1ms

* Kezelési id6: 20perc-26ra

* A fajdalomcsillapito hatas gyorsan all be, de hatasa rovidebb ideig
* (kb. 20raig)tart.

* Indikacid: Kronikus fajdalmak, postoperativ fajdalmak,

2Akupunktaraszeri TENS

* Alacsony frekvencia érték: 1-10Hz

* Hosszabb impulzusidé: 0,15 — 0,25ms

* Kezelési id6: 20-30perc

» Mélyen kialakul6 kronikus fajdalmak kezelése: 10Hz

* Izomerésitésre: 1Hz (magas intenzitas, érzé és motoros kiiszob feletti)
» Akar 66ran at fennallo fajdalomcesillapitd hatas

* A belszervekre is tudunk hatni.

3. Burst TENS
* Impulzuscsomagokkal végzett kezelés.



* Alacsony frekvencia: 1-4Hz — a csomagok belsé frekvenciaja: 80-100Hz
* Tart6s, akar 1napig is fennall6 fajdalomesillapitast eredményez.

4. Modulalt impulzus — paraméterekkel végzett TENS

* A hozzaszokas elkeriilésére fejlesztették ki.

* A kezelés alatt, folyamatosan valtozik a frekvencia, az amplitudo, impulzusidé, sziinetidé.
* Tartos stimulalasra, akut és kronikus fajdalomcsillapitasara.

Leggyakrabban alkalmazott paraméterek:
1. Akut gyulladasnal és akut fajdalomnal: konvencionalis
2. Krénikus gyulladasnal és kronikus fajdalomnal: alacsony frekvenciaval

Kezelési intenzitas TENS kezelésnél:
1. Acut fajdalmak — ERZESHATAR
2. Kronikus fajdalmak — TURESHATAR

Elektrodak elhelyezése TENS kezelésnél:

Egyenaramu programnal: leszallo, transzverzalis.

Valtéaramt programnal: longitudinalis, transzregionalis, transzverzalis.
Az elektrédak elhelyezése TILOS:

* artéria carotis folé — vérnyomasesés és ajulas

* gége teriiletén — glottisgdres

* transzcerebralisan — epilepszids rosszulléthez hasonl6 rohamot valthat ki
« aramhatas ne érje a szivet, nagyereket, szemet, nyalkahartyat

TENS késziilékek:

1. Kisméretii TENS

« Legtobbjiik hasznalata egyszeri, paraméterek helyett, programokat kell beallitani.

 Elemmel mitkodnek, igy a baleset veszély csekély.

* A beteg az otthonaban is kdnnyen tudja hasznalni, ezt segitik tovabba az 6ntapados elektrodak.
* Kis mérete miatt konnyen hordozhato

* Elérhetd az ara

* Egyes késziilékeken, pl. EV-904, adequat kezelési programot lehet beallitani a betegnek — frekvencia,
impulzusidé, sziinetidé

2. Multifunkcionalis késziilékek

* Tobbféle TENS program

* Beallithato paraméterek — adequat kezelési lehetdség

A TENS kezelés kombinalhato:

* Kryoterapiaval

« Ultrahanggal — bifazisos aszimmetrikus d&ramformat alkalmazunk,magas frekvencia értékkel — 100-200Hz —
kezelési id6 az ultrahanghoz igazodik.

* lontoforesis

A kezelés indikacioi:

» Mozgasszervi betegségek: pl. lumbago. Epicondylitis, arthrosis,
* Sériilések: pl. z(izodas, ficam, randulas, hematomak, 6démak
* Sudeck syndroma II. stadiuma

« attételes tumoros fajdalmak kezelése

« fogfajas, sziilési fajdalmak

« fantomféjdalmak

« véromlenyek, vizenyok felszivodasanak gyorsitasa

* Sudeck-syndroma II. stadiuma

« Ulcus cruris, Decubitus

* Migrén

* Artérias keringési fajdalmak

* Ischemias labfajdalmak

* Kronikus hugyholyag fajdalmak



A Kkezelés kontraindikacioi:

* szivritmuszavar (50Hz és hullamok)
» cardialis decompensatio

» Sclerosis multiplex

* osteomyelitis

* Pacemaker-csak relativ

* sériilt borfelilet

« gyulladt bérfelilet

 Lazas megbetegedések



