Interferencia

Kozépfrekvencias kezelésen, az 1000-100 000Hz kozotti frekvencia

tartomanyt értjuk.

A gyobgyitasban csak 3900-4250 (5000) Hz tartoméanyban kezeliink.

Kozépfrekvencias hulldmok:

* Olyan sinus hullamok, amelyek egymassal szemben és egy id6ben valtjak a polaritasukat.
* Intenzitas maximumuk és minimumuk azonos idében kovetkezik be — igy intenzitastol és
frekvenciatol fiiggéen — nyujtott vagy rovid hullamcsomagot bocsatanak ki.

A kozépfrekvencias aram jellemzéi:

* A bért kevésbé ingerli — mélyebb hatas — a szovetekben alakul ki a hyperaemia.
» Mélyen fekvo iziiletekre, szervekre jol hat.

» Nem égeti meg a bort.

* A beteg nagyobb intenzitast tar el.

» Hozzaszokas — intenzitas folyamatos emelése.

* Véltéaram — nincs aramirany, polus.

Kétféle formdjat alkalmazzuk:

1.Klasszikus interferencia kezelés

* 50-es években NEMEC fejlesztette Ki.

* Interferencia kezelés soran, két aramkor — egy 4000Hz-es és egy 4000-4250Hz kozotti tartomanyu
hulldm — keresztezi egymast a mélyben.

* A keresztezgdés helyén, sinus hullamok interferalédnak — interferencia jon 1étre.

* Hullaminterferencia kovetkeztében, alacsonyfrekvencias, lebegéimpulzus keletkezik.

* A lebegési frekvencia a 4000Hz-es vivofrekvenciara épiil.

A frekvencia kiillonbséget a kovetkezoképpen allitjuk be:
1.Stabil frekvencia — 100Hz
» Analgetikus

* Hyperaema
* [zomtonus csokkentés
» Sympaticus tulsuly csokkentése

2. 1-20Hz frekvencia tartomany
* lzomerésités

* Zsirégetés

» Callus képzodés fokozasa

3. 1-50Hz frekvencia tartomany
* Izomingerl6 hatas

4. 50-100Hz frekvencia tartomany

* Analgetikus hatas

* Hyperaemia

* Vegetativ idegrendszerre gyakorolt hatas

5. 1-100Hz frekvencia tartomany
* Vérkeringés fokozodas — pumpamiikodés
* Oedemak, haematomak felszivodasa



* Vénas ¢és nyirokkeringés fokozasa
* Gyulladascsokkentés

6. 80-100Hz frekvencia tartomény
« Erés és mély fajdalomcsillapitas
* [zomlazitas

* Vasodilatacio

7. 1-250Hz (csak kevés késziilékben van)
* Vérkeringés fokozo

« Sejtpermeabilitast noveld

* Pl.adnexitis

KEZELES KIVITELEZESE:

* A beteg elhelyezése

* A késziilék bekapcsolasa

* Frekvencia tartomany beallitisa

* Loketsebesség (frekvencia valtozas) beallitasa

* Vektor ki/be allitasa (be: a kezelés a 4 elektroda kozotti egész teriileten hat, nemcsak a
keresztezodésnél)

« Kezelési id6 beallitasa — 15perc

* Lapelektrodak felhelyezése a indifferens héfoka és megfelelé nedvességii és nagysaga
koztianyaggal — egy aramkorhoz tartozok egymassal szemben, parhuzamosan(azonos szintiek)
* Intenzitas beallitasa — folyamatos emelése!

Kezelés vakuumelektrodaval

Tovébbi hatésa:

* Lokalis keringésfokozas

* Lokalis masszazs - Anyagcsere fokozésa

» Vakuumterapias késziilék dsszekapcsoldsa az interferencia késziilékkel.
* Interferencia késziiléken az ismertetett paraméterek beallitasa.
* Nedves szivacskorongokat a harangokba helyezziik.

A vakuum késziilék beallitasa:

« Szivoero intenzitasa — Hgmm (fokozatossag elve!!)

* Folyamatos vagy pulzalo szivas beallitas.

* Szivohatas elinditasa.

» Gumiharangok felhelyezése — egy aramkor elészor atlosan, majd a masik aramkor uu.
* Interferencia aram elinditasa.

* Kezelési id6: 10perc!

* Kezelés befejezése — interferencia dram, majd vakuum hatés leéllitasa.

2. Kétpolusu amplitidé modulalt kozépfrekvencias kezelés

* Az interferencia aramok hasznalata kapcsan bebizonyosodott, hogy a nagyobb frekvencia értékek
miatt a megfelel6 idegi depolarizacio nem tud kifejlédni.

* A kutatasok soran bevezették az igynevezett amplitidé modulaciot, amely az idegi
depolarizacionak megfeleléen valtoztatja az interferencia aram amplitadojat, intenzitas értékét

* A kisérletek azt mutattak, hogy a széles frekvencia modulacio sokkal jobban megakadalyozza az
alkalmazkodast, mint a rovidebb idétartamu frekvencia modulécio.

» Kozépfrekvencias aram, mint hordozo frekvencia szerepel — a hatdsos impulzuscsomag a
kisfrekvencias tartomanyban van.



Az aram utjat depolarizaciokor megszakitjak, ezt egy ritmikusan ismétl6dé hullamzassal érik el.

DEPOLARIZACIO:
* Hatasos inger hatasara, a sejtbe tobb natrium ion vandorol, a sejtbdl kifelé pedig kalium ion, igy a
sejtek pozitiv toltéstivé valnak.

Lassan hullamz6 kozépfrekvencids aram
* [zmok tonizalasa — lazitasa
* A hordozo6 frekvencia impulzusai gyorsan kovetik egymast — nem mindig jon 1étre akcids potencial.

Az akcids potencial végig halad a motoros sejteken, és valaszreakcioként az izmoknal
0sszehuzodast, az idegeknél ingeriiletatvivo anyagot termelnek.

Az izom a sajat ritmusaban aktivalodik, és - szemben a kisfrekvencias ingerléssel - nincs
izomkifaradas.

Biologiai hatas:

* Elsésorban az izomzat ingerlésére alkalmazzuk.

* Feltételezett fajdalomcesillapitod hatds — gate controll (nociceptiv aktivitds direkt gatlasa)

* Hiperémizalo6 hatas — direkt vasodilatacio nem bizonyitott — izom kontrakcié valthatja ki.
» Kivalo hatasti Sudeck syndroma kezelésben.

Kezelési paraméterek beallitasa:

Vivofrekvencia beallitasa — 2000-4000Hz kozott.

AMF: lebegéfrekvencia also értékének a beallitasa — 1-200Hz

Spektrum: az AMF értékkel 6sszeadodik

(pl.AMF 80Hz — spektrum 40Hz/ lebegé fekvencia értéke: 80-120Hz)

Modulacios id6 beallitasa — pl. 1/1, 1/6, 1/30

Kezelés kivitelezése:

* A beteg elhelyezése.

* Kezelési paraméterek bedllitasa

» Koztianyag felhelyezése — jeges koztianyaagot is hasznalhatunk — KRYOINTERFERENCIA
* Elektrodak felhelyezése.

* Intenzitas beallitasa — nem kell emelni az intenzitast!

* A kezeléseket célszerii naponta vagy masod naponta végezni, de 48 6ranal nagyobb sziinet ne
legyen a kezelések kozott. Altalaban egy sorozatba 10 kezelést szoktak végezni.

Indikaciok

* Neuralgidk, neuritisek

* myalgidk

« tendinitisek, bursitisek

« epicondylitis

* gerinc €s végtagiziiletek gyulladasa

« Sudeck syndroma

* Sériilés utani allapotok (jeges koztianyaggal is)

Kontraindikaciok
 malignus tumorok
» osteomyelitis

* pacemaker

« sériilt borfelilet

« gyulladt borfelilet
* lazas allapot

* Elmebetegség
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