lontoforesis

Fogalma:

Egyenaram segitségével, transzkutan, gydgyszeroldatot juttatunk a szervezetbe.

A bér, szemipermeabilis hartyaként makaodik.

A gybgyszer bejutéasa, az elektromos aram segitsége mellett, ionvandorlas atjan valosul meg.
A gybgyszer bejuttatasa, mivel ionok révén torténik, nalunk iontoforézisnek nevezziik.

Mas orszagokban elektroforézisnek, ionterapianak, vagy dielektroforézisnek is nevezik.
Ionvandorlas:

Kémiai anyagok oldatban nem molekulakra, hanem pozitiv €s negativ ionokra disszocidlnak.
Az elektromos toltési elemi részecskék toltésiiktol fiiggéen kaptak a neviiket:

* Pozitiv toltéstiek: kationok

* Negativ toltéstiek: anionok

Az ionok mindig az ellentétes toltés felé¢ vandorolnak: kationok katdd, anionok az anod felé
vandorolnak.

Kationok — anédrol:

- fémek, fémsok, alkali foldfémek, alkaliodok;

Anionok — katédrél:
- savgyOkok: szalicilatok, szulfat, citrat; és a halogének — jod,

Az ionok vandorlasat (iontoforézist) egyenaram segitségével valosithatjuk meg.

Az ionok transcutan bejuttatasa harom tényezétél fiigg:

1. Aram intenzitésa: a beteg aramtiiré képességétol fiigg.

2. Ionok mozgési sebessége: a kémiai anyag molekulatomege és nem a koncentracioja hatarozza
meg.

Koncentracio fokozasaval az eredményt nem javitom, sét ronthatok rajta, mert bérirritaciot, vagy
bérnecrosist is okozhatok.

3. Aramhatas idétartama: 10-30 perc, fiigg a beteg aramtiird képességétol és a kémiai anyag
osszetételétol.

A gybgyszerbevitel szabalyozasa — az alkalmazott intenzitas figyelembevételével — a kezelési idével
torténik. Pl. ha egy oldatot 8mA intenzitassal lehet bejuttatni, de a beteg csak 4mA-t tir el, a kezelési
1d6t meg kell kétszerezni.

Az iontoforézisek helyi és altalanos hatast fejtenek ki:

Helyi hatas:

A bevitt anyag a beadas helyén felhalmozodik, depot képet, és a hatasa hosszabb ideig fennmarad.
Altalanos hatas:

A localisan bevitt gyogyszer bekeriil a bér kapillarisaiba, onnan a vérkeringésbe, és egy gyengébb
erosségu altalanos hatast is kifejt a szervezetben.

» Egyenaram hatasa a motoros idegvégzédésekre: a katod (-) alatt az ingerkiiszob csokken, tehat az
ingerelhet6ség n6. Az izomtonus fokozodik.

* Hatas a szenzoros idegvégzédésekre: a fajdalom, illetve az ergoreceptorok aktivalasa és gatlasa.
Kiilonosen az anod (+) alatt csokken az ingerelhetéség, né az ingerkiiszob, ezért fajdalomcesillapito
hatast valt ki.

» Az egyenaram értagito, hiperaemizalo, vérataramlast elésegité hatasu, amely a vasomotoros
idegrostokon keresztiil valosul meg. Az elektrodak alatt, sokszor érakig fonnmarad a borvorosség, az
un. galvanos erythema. A vérataramlas fokozodasa a mélyebb szovetekben, izmokban is kialakulhat.
« Gyulladascsokkent6 hatasa alakul ki, a membranpotencial és a metabolitok lokalis reszorbcioja
(visszaszoritasa, felszivé hatas fokozodasa) révén.



* Regeneraciot fokozo, nehezen gydgyulod fekélyek, csonttorések kezelésében van jelentdsége. Ennek
az a magyarazata, hogy a chondroblastok és az osteoblastok a katod alatt (tehat katod ingerlés)
csoportosulhatnak, szaporodnak, magméretiik megnovekszik.

Iontoforesis végzésére alkalmas aramformak:

- galvanaram

- diadinamicus aram

- Trabert aram

- Egyanaramt TENS formak

- Egyes modern késziilékeknél, interferencia kezelésnek is vaan olyan formdja, ahol nem sinus
egészhullamokkal kezel a késziilék, hanem kozépfrekvencids sinus félhullamokkal ( egyenarammal).

A kezeléshez sziikséges eszkozok:

* kisfrekvencias késziilék: Konstans galvanarammal érjiik el a leghatékonyabb ionvandorlast, mivel
itt nem ingadozik az aram eréssége. Egyenaramu ingeraramot is alkalmazhatunk, de ebben az esetben
lassan emelkedik az aramerdsség, majd csokken és végén megsziinik — és ez valtakozik. Ilyen
ingadozas mellett, az ionvandorlas lassabb €s ez ronthatja a kivant elérendd hatast.

* gyogyszeroldat vagy kendcs

» megfelel6 méreti és vastagsagt koztianyag

» megfelel6 méretii lapelektroda

A Kkezelés kivitelezése:

« Altaldban lapelektrodat hasznalunk.

* Unipolaris kezelés - Aktiv (kisebb) elektroda al4 a gyogyszer.

* Bipolaris kezelés — azonos méreti elektrodak — pl. Lidocain az anod ala, Voltaren gél a katod ala —
altalaban transzverzalis az dramirany.

« Aram iranya altalaban leszall, an6dtol katod disztalisan helyezkedik el.

* Vacumelektrodaval nem lehet iontoforézist végezni!

* Beteg elokészitése

» Gyogyszerallergiara rakérdezni.

« Koztianyag indifferens héfoku vizzel valo atitatasa.

* Gyodgyszer oldatot a benedvesitett kdztianyagra locsoljuk.

* Nem kell az oldatoknak sterilnek lenniiik.

» Kendcesok, gélek: bekenjiik a kezelt teriiletet egyenletesen a gyogyszerrel — gyogyszertol fiiggéen 2-
Scm egy tenyérnyi teriilet — erre aramatereszto vagy hagyomanyos celofant helyeziink (tilos a folpack
vagy maanyag alapa folia) — erre keriil az indifferens héfoku koztianyag.

* Polus kivalasztasa

* Elektroda felhelyezése

* Tovabbiakban a stabil galvannal megtanultak szerint végezziik a kezelést.

« Kezelés befejezése utan a kezelt bér apolasa.

* Jontoforesis utan alkalmazott hidrogalvan kezelés a hatasat fokozhatja!

» Megfelel6 hygiénia betartasa a gyogyszerallergia miatt is kotelezo.

« Lehetéleg naponta végezziik a kezeléseket, heti két kezelés nem biztos, hogy eredményt hoz.

» Egy kura 10-15-20 kezelésbal all.

Az iontoforesis indikacioi:
* neuralgiak

* neuritisek

* myalgidk

« tendinitisek

* bursitisek

« epicondylitis



* gerinc ¢s végtagiziiletek gyulladasa
* Sudeck syndroma
* csonttorések

Az iontoforesis kontraindikacioi:
- a galvankezelésnél megtanultak +gyogyszerallergia
- malignus tumorok

- osteomyelitis

- fém implantatum

- pacemaker

- sériilt borfeliilet

- gyulladt borfeliilet

- lazas allapot

- Elmebetegség

-TBC



