Diadinamikus kezelés

Ingeraram kezelés formai:
1.Diadinamikus kezelés
Két komponens:

* 1. Bazisdram

1-3mA intenzit4su konstans galvanaram.
* 2. Dézisaram

Galvanaramra szuperponalt dozisaram, amely egy liikteté egyenaram — impulzusaram.
Hulldmformai:

MEF: fajdalomcsillapito, gorcsoldd, vazokonstrictiot (érosszehuzodast) keltd
Indikécioi :

* spasztikus, fajdalmas izmok kezelése

DF: vazodilataciot (értagitast), igy localis hiperaemiat valt ki, csdokkenti a szimpatikus
talsulyt, relaxalja az izomszoveteket

Indikaciodi: periférids keringészavarok, szimpatikus talsuly csokkentése

CP:

* 50Hz —es frekvencia az erek simaizomzatu falat kontrahalja, vasokonstrikciot valt Ki.
» 100Hz-es frekvencia relaxalja az erek falat és vasodilatacidt eredményez.

Indikacidi :

* keringésfokozas

» oedemak és haematomak felszivodasanak fokozasa

* izmok tonizalasa

* gyulladascsokkentés

* anyagcsere javitas — Sudeck-syndroma Il-es stadiuma
« distorsio, contusio

LP: Tartos és erés analgetikus hatasq.
Indikacioi :

* myalgidknal

« arthrosis, spondylarthrosis

* neuralgiaknal

* lumbago

« epicondylitis

2.TENS kezelés

TENS impulzus formak:

1. Monofézisos impulzusok ¢ Pulzal6 egyendram

« Alakjuk lehet: tii, négyszog, haromszog, téglalap, és kettés csucst impulzusok
« lontoforesis is végezheto vele

* Hosszabb ideji stimulalasra nem alkalmasak

2. Bifazisos impulzusok
« Valtoarammal mikddo aramformak
* Az elektrodék polaritasa és frekvencia értéke folyamatosan valtozik.



Pl. ha 100Hz a frekvencia értéke, akkor 1mp alatt 100x valtozik az elektrédok polaritasa.
* Alakjuk lehet: szimmetrikus négyszogimpulzusok, aszimetrikus négyszog-, vagy ti
impulzusok.

A kezelés hatdsmechanizmusa:

* Fajdalomcsillapitas - alapja Melzack és Wall kapuelmélete
* Fokozza a bér és az izomregeneraciot

» Anyagcsere javitd

* Gyulladascsokkento

* [zomlazit6 és tonizalod

3.Trabert-féle ingeraram kezelés
¢lettani hatdsa:

« fajdalomcsillapitas

* tonizalod

» vasodilatacios hatasu

4 Mikroingeraram
Elettani hatésa:
* noveli a fehérjeszintézist

» fokozza az ATP koncentraciot
* sebgyogyulas, hamosodas elsegitése

5.Nagyfesziiltségii ingeraram

Elettani hatasa:

» A meredeken felszall6 impulzusok kénnyen legyézik a bor ellenallasat, igy az ingerlés
fajdalommentes.

* Analgetikus hatas, a mélyebb szovetekben érvényesiil.

» Kénnyyen relaxalédnak az izmok.

* F4jdalomcsillapitas

« Ep beidegzésii, de sorvadt izmok rehabilitacioja — izomtorna

6. Szelektiv ingeraram kezelés

Fogalma:

Megfelel6 kezelési paraméterek (frekvencia,aram forma, impulzusidd, sziinetido)
kivalasztasaval — szelektalasaval — csak a megbetegedett és/vagy sériilt izmot kezeljik, az ép
izomzat miikodtetése nélkiil.

Célja:

* izomszovet anyagcseréjének a javitasa

* keringésjavitas - fajdalomcsillapitas

* izomsorvadas megel6zése és/vagy helyreallitasa

* bénult izmok kontrakcio-képességének a megérzése

* reinnervacio elérése

A szelektiv ingeraram kezelési paraméterei:
1.Az aram intenzitasa
Az elektromos ingerek csoportositasa:



« Kiiszob alatti inger — gyenge aramerésségu inger, izom kontrakcio kivaltasara nem
alkalmas;

« Kiiszobinger — az a legkisebb aramerésség, amely éppen a lathato, legkisebb izom
kontrakci6 kivalthato — RHEOBASIS

* Kiiszob feletti inger — a fizioldgidshoz hasonlo izom 6sszehuzodést hoz 1étre

Megfelel6 erésségii aramerdsség novelésével, az izomrangas normalis izomszovetnél a
kovetkezo:

* Katod zarasi rangés

* Andd zarési rangas

* Andd nyitasi rangas

+ Katod nyitasi rangas

Ha az aramerdsség novelésével a rangasi sorrend ettol eltérd, akkor izomelfajulasrol —
degeneraciorol beszéliink.

2. Az impulzus alakja - aramforma:

* Négyszog, exponencialis, hulldimcsomagok

3. Az impulzus id6tartama — impulzus idé:

RHEOBASIS

Az a legkisebb aramerésség, amely éppen lathato, legkisebb izom kontrakciot hoz
CHRONAXIA

Az az idétartam, amely a kétszeres rheobasis aram mellett a legkisebb izom kontrakciot
1étrehozza.

HASZNOSIDO

Az a minimalis impulzus idétartam, amely négyszogimpulzussal, rheobasis értékkel, a
fiziol6giashoz hasonld izom kontrakciot eredményez.

AKKOMODACIOS FAKTOR — ALFA FAKTOR

1000ms-nal mért haromszdg és négyszogaram rheobasis értékének a hanyadosa.
Normal értéke: 3-5 kozott van

Denervalt izomnal: 2

Elfajult izomnal: 1 illetve alatta

4.Impulzusok kozotti sziinetidé

Az izmoknak az impulzusok kozti sziinetidoben van lehetésége arra, hogy az izom
restitiicio — tapanyagellatas és az anyagcsere végtermékek pl. tejsav elszallitdsa —
bekovetkezzek.

5. Az aram irdnya

Felszallo aramirannyal dolgozunk.

* motoros ideg ingerkiiszobét csokkenti — kisebb aramerdsség lehet ingerelni, nem lesz
fajdalmas a kezelés

» fokozza az ideg ingeriiletvezetd képességét, ami a bénulasoknal kedvezé (katod alatt
jelentkezik)

DIREKT ingerlésnél

* az izomszovet kozvetlen stimulacidja = az izom eredéséhez és tapadasahoz, illetve ezek folé
helyezziik az elektrodakat

* sulyosabb elfajulasnal, izomfaradasnal kozelithetjiik egymashoz az elektrodakat — igy azok
inkabb az izomhasra kertilnek.

» elektrodak egyforma nagysaguak (bipolaris)



INDIREKT INGERLES:

» Ideg feléli ingerlési mod.

» Altalaban UNIPOLARIS ES FELSZALLO kezelési modot alkalmazunk.
* Aktiv elektroda (katod): kozvetleniil az ingerpont folé

* Passziv elektroda (andd): disztalisan az izomhasra.

A kezelés indikacioi
Ep beidegzési, de sorvadt izmok kezelése
Degeneralddott periférids vagy centralis idegsérilések kezelése.



