Nyirokmasszazs (nyirok drainage, nyirokdrendzs)

Nyirokmasszazs célja, hatdsai

Célja: nyirokerek aktivalasa, nyirokkeringés fokozasa

Hatasai: nyirokkeringés fokozasa, szovetkozti folyadék csokkentése, 6démareductio, feszitd
0déma miatti fajdalom megsziintetése, lymphangionok mikddésének fokozasa

Nyirokrendszerrol:

Errendszeriink egy nyilt és egy zart rendszerbdl all. A zart rendszert az artérids és vénas
rendszer, mig a nyilt rendszert a nyirokérrendszer alkotja. A nyirokrendszer egy pokhaloszerii
érrendszer, melynek feladata a nyirok (lympha) 6sszegytijtése és elszallitasa.

Nyirokrendszer feladata:

- elvezeti a sejtkozotti térben felszaporodo felesleges szovetnedvet
- az immunitasban jatszik szerepet

- szervezet karos anyagait elszallitja

- zsirokat szallit a bélbolyhok feldl

- 8O- és vizhaztartas szabalyozasa

Nyirokodéma:
Szovetkozti  folyadék koros felszaporoddsa, amely a nyirokelvezetés funkcionalis
elégtelenségébdl jon 1étre.

Tiinetei:

- duzzadt, f4j6 végtag

- ciposzerl kéz- vagy labfej

- kolbaszujjak

- csecsemorancok (csuklon vagy bokén)

- a bor: fesziil, szaraz, zsibbad, ujjbenyomatot megtartja
- Stemmer-jel pozitiv (rancolhatdsag)

Kialakuldsdanak oka: (nem ismert)
fligg a tipustol: primer vagy secunder nyirokddéma

- Primer nyirokédéma: velesziiletett fejlddési rendellenesség, a nyirokrendszer
fejletlensége miatt alakul ki.

- Secunder nyirokodéma: valamilyen kdros behatds kovetkezménye vagy betegséghez
tarsul.

Nyirok (lympha) fogalma:

A KAPILLARISOKBOL, A SZOVETKOZTI TERBE KISZURODOTT FOLYADEK.
Anyirokrendszer feladata a szovetkozti folyadék visszajuttatasa az érpalyaba, immunsejtek
termelése, tarolasa, szallitasa, zsirok szallitasa.

A nyirokrendszer 1. elvezeti a sejt kozotti térben felszaporodo felesleges szovetnedvet, 2. részt
vesz a fert6zések elleni kiizdelemben, és 3. zsirokat szallit a bélbolyhok feldl a vérbe.
Nyirokerek halozatabdl és a nyirokszervekbdl all.

A nyirok Osszetétele hasonl6 a vérplazmaéhoz. Tartalmaz vizet, sokat, gliikozt, aminosavakat,
zsirokat, hormonokat, fehérjéket, fibrinogént, bomlastermékeket, ezeken kiviil nyiroksejteket.
A bélben felszivodott zsirok elsdsorban a bélbolyhok nyirokereibe keriilnek, amelyekbdl a



vénas rendszerbe jutnak. Abban az esetben, ha a nyirok képzddése zavart szenved 6déma alakul
ki, amely a pang6
Szovetnedv felhalmozddasanak koszonhetd.

A nyirokrendszer részei

l. Nyirok erek:
- nyirok kapillarisok
- nyirok erek
- nagy nyirokér torzsek

I Nyirokszervek:
- nyirokcsomok
- manduldk, féregnyulvany (nyiroktiiszok)
- 1ép
- csecsemOmirigy

l. Nyirok erek:
A nyirok erek felosztasa:

1. nyirok kapillarisok,

2. nyirok erek,

3. nagy nyirokér torzsek.
A nyirokrendszer vékony falu, vakon kezd6do nyirok kapillarisokkalkezdddik a szovetekben,
majd egyre
vastagabb nyirokerekké egyesiilve vezetik a nyirkot a vérpalyaba. A legfobb nyirokér a — a
mellvezeték — jobb pitvar el6tt torkollik a vénas rendszerbe. Az idegszovetben nincsenek
nyirokerek.
Nyirokerek lehetnek:

- feltiletesek, a feliiletes borvénakat, idegeket kisérik.

- mély nyirokerek, a nagyobb mélyvénakat kovetik.

A nyirokerek miikodése:
- anyirok erek billentytii szelepszertien miikodnek €s tovabbitjak a nyirkot
- A nyirkot a kozeli izmok 6sszehtizodasa hajtja eldre, és a billentylik akadalyozzak meg
a visszaaramlast
- anyirok erek kompresszidja serkenti a nyirokkeringést
- negativ mellkasi nyomads gyorsitja a nyirok dramlésat
- A nyirok keringés egyiranyu €s nincs motorja.

1. Nyirokszervek:
Nyirokcsomok:
A nyirokerek utjuk soran, nyirokcsomokon haladnak keresztiil és miel6tt a
nyirok bejut a véndkba egy vagy tobb nyirokcsomén atsziirddik. A
nyirokcsomodk altalaban csoportosan helyezkednek el a szervek kapujaban,
illetve a testhajlatokban. Az emberi testben kb. 600-700 nyirokcsomo
talalhat6. A nyirokcsomok bab alaki max. 2 cm nagysaguak, kotdszovetes
tokkal kortilvett szervek. Feladatuk: nyirok megsziirése, méregtelenités, T és
B lymfocytak képzése.

Mandula (Tonsilla) Felépitése: Himmal boritott nyiroktiiszékbdl all.
Feladata: T és B limfocitdk képzése (immunvédekezés)
a. orrmandula: a garat orri szakaszaban talalhato,




b. szajpad mandula: a torok oldalfalan 1év6 redok kozott talalhato.
c. nyelvmandula: a nyelvgyok adlloményéban talalhatod

LEP (lien): A legnagyobb nyirokszerv.
Feladata:

1. Vérraktarozas.

2. Kisziiri ¢€s eltavolitja az eloregedett vordsvértesteket.

3. Nyiroktiliszéinek kdszonhetéen nyiroksejteket raktaroz és termel.
A hasiireg baloldalan talalhat6 az alsé bordak magassagaban. Dinnyeszelethez hasonlé alaku
SZEerv.
A 1ép sériilés esetén eltavolithatd, mert immunmiikodését a nyirokszervek helyettesiteni
képesek.

A csecsemOmirigy (thymus):

A csecsemOmirigy (thymus) kozvetlen a szegycsont mogott, elhelyezkedo lapos szerv.
Serdiilokorban éri el maximalis fejlettségét, végiil felndtt korban elcsokevényesedik. Még az
embrionalis fejlédés soran a thymusba vandorolt T-sejtek itt fejezik be érésiiket, majd innen
jutnak a nyirokszervekbe, ahol talalkoznak az antigénekkel és felismerve azokat, aktivalédnak.

Appendix féregnyilvany: a bélrendszer ,,mandulaja”. segiti az immunvédekezést és a hasznos
bélbaktériumok szaporodasat.

Okai:

1. N6 a vénas rendszerben a nyomas, ekkor tobb folyadék 1ép ki, ill. kevesebb 1ép vissza. Ez
torténik az alsd végtagokban, pl., hasziv teljesitménye csokken, keringési elégtelenség,
visszeresség. ..

2. Csokken a plazmafehérjék koncentracioja — pl.: ¢hezéskor

3. Ha a nyirok elvezetése akadalyozott pl.: eml6 miitét utan, nyirokrendszer daganatainal...

A nyirokdrenazs (nyirokmasszazs) célja, hatasai:
Célja:
- nyirokerek aktivalasa
- nyirokkeringés fokozasa
- kapillaris shunt-6k megnyitdsa
- a pang6d folyadék visszajuttatisa az interstitiumbol (szovetkozti térbdl) a
nyirokrendszerbe
- nyirokkoteles folyadék terelése az ép testfél nyirokutai felé a kollaterdlis ereken
keresztiil
Hatasai:
- nyirokkeringés fokozasa
- szovetkozti (interstitialis) folyadék csokkentése
- 0démareductio
- feszité 6déma miatti fijdalom megsziintetése
- lymphangionok miikodésének fokozasa

Indikadciok:
- elsddleges nyirokddéma
- masodlagos nyirokddéma
- vénas betegségek



- daganatos megbetegedések miatt végzett mitétek utan kialakult nyirokddéma (pl.
emlOmiitét soran a honaljarki nyirokcsomok eltavolitasa utan)

- sugarkezelés utan kialakult nyirokddéma

- arthrozishoz tarsuldo 6déma

- traumak utan kialakult nyirokddéma

- Baker-cysta

Kontraindikaciok:
- kronikus vesebetegség (veseelégtelenség)
- szivbetegség
- aktiv daganatos statusz (kiv. palliativ)
- akut gyulladas (pl. feliiletes vénagyulladas, kotészovet gyulladasa)
- lazas allapot
- bor metasztazis v. kifekélyesedés
- ¢érintett terlileten borfertdzés
- akut mélyvénas thrombosis
- sulyos diabéteszes fekély

Relativ ellenjavallatok:
- kezeletlen magas vérnyomas
- kezeletlen dekompenzalt szivbetegség
- kezeletlen pajzsmirigy talmikodés
- kezeletlen asztma
- malignus nyirokddéma
- terhesség

A nyirokdrenazs fogésai
Alapfogasok:
- allokor
- csavar6 fogas
- pumpa
- kombinalt fogas:
- allokor és pumpa kombinacidja
- csavar6 fogas és pumpa kombindcidja

Meghatarozott:

- azirdnyuk

- azintenzitasuk

- az iddbeliségiik

- asorrendjiik
Feliiletesen, gyengén végzenddk a nyirokerek feliiletes elhelyezkedése miatt. Kizardlag a
felsorolt sorrendben alkalmazhatok. Egy adott szakaszon beliil distalistol proximalis felé, a test
egészét tekintve pedig mindig centraltol periféria felé végezziik az alapfogasokat.

Odéma fogdsok:
- W
- vizesés
- bbrredd
- gylrl



M¢élyebb, intenzivebb fogasok. Csak az alapfogasok utan alkalmazhatdk. Egy adott szakaszon
beliil az alapfogésokkal szemben proximalistol distalis fel¢ végezziik. Kotottebb, tomdttebb,
fibrotikusabb teriiletek felpuhitasara hasznaljuk.

Menete:
Feliiletesen, gyengén végzendok a nyirokerek feliiletes elhelyezkedése miatt. Kizarolag csak a
felsorolt sorrendben alkalmazhatdk. Egy adott szakaszon beliil a distalistol a proximal iranyba,
a test egészét tekintve pedig a central fel6l a periféria felé végezziik az alapfogasokat. A
mélyebb fogésok, vagyis az 6déma fogasok csakis az alapfogasok utan végezhetok. Az
alapfogésoktdl eltérden proximalistol a distalis iranyba végezhetok.
1. Nyirokcsom¢ ingerlése allokorrel:
nyak nyirokdrendzsanal: supraclavicularis €s infraclavicularis nyirokcsomok
arc nyirokdrenazsanal: submentalis €s submandibularis nyirokcsomok
mellkas nyirokdrendzs: axillaris, intercostalis, parasternalis nyirokcsomok
4 alapfogassal atdrenaljuk (allokor, csavaro kor, pumpa, kombinalt)
3. Odéma fogasok (W, vizesés, gyiirii, bérredd)
Kotottebb, tomottebb, fibrotikusabb teriiletek felpuhitasara hasznaljuk.
A végén egy tetszoleges fogassal atdrenaljuk.
Nyirokcsomo ingerlésével fejezziik be.
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